Pflege

Die haufigsten Fragen zur Vorsorgevollmacht

Was ist eine Vorsorgevollmacht?

Mit einer Vorsorgevollmacht bestimmen Sie eine oder mehrere Personen, die rechtsgliltige
Entscheidungen fir Sie treffen diirfen, wenn Sie alltaglich organisatorische Dinge alters- und/oder
krankheitsbedingt nicht mehr eigenstandig regeln konnen (§ 164 BGB). Damit ist die Vollmacht eine
Willenserklarung mit Rechtscharakter und die bevollmdchtigte Person tritt auch vor Gericht als lhr
Stellvertreter auf.

Tipp: Auch wenn Sie mehrere Personen bevollmachtigen kdnnen, ist ein alleiniger Stellvertreter in
den meisten Fallen die bessere Wahl. Wenn Sie mehrere Bevollmachtigte bestimmen, kommt es
haufig zu Unstimmigkeiten oder Meinungsverschiedenheiten und wenn sich die Bevollméachtigten
nicht einigen kdnnen, entscheiden das Gericht.

In welchen Belangen kann mich der/die Bevollimiachtigte vertreten?
Sie kénnen in Ihrer Vorsorgevollmacht drei Dinge regeln:

e Werist Ilhr Bevollmachtigter?
e Welche Aufgabenbereiche hat der Bevollmachtigte?
¢ Welche Wiinsche lhrerseits hat der Bevollmachtigte zu beachten?

Ihr Stellvertreter kann grundsatzlich in allen wichtigen und juristisch relevanten Angelegenheiten
fir Sie aktiv werden — zum Beispiel bei Vermogensangelegenheiten, Gesundheitsfragen oder bei
Wohnungsangelegenheiten. Wenn Sie aulRerdem eine Patientenverfligung erstellt haben, muss der
Stellvertreter sich fiir lhre Wiinsche einsetzen und die Umsetzung des Dokuments einfordern.

Tipp: Nicht alle Banken erkennen eine Vorsorgevollmacht an, selbst wenn diese notariell beglaubigt
ist. Deshalb bietet sich eine zusatzliche Kontovollmacht an, mit der Sie Ihrem Bevollmachtigten
garantierten Zugriff auf Ihr Konto gewahren. AuRerdem kdnnen Sie festlegen in welchem Umfang
Ihr Stellvertreter Transaktionen vornehmen darf und wie er das dokumentieren soll. Sie kénnen
bspw. veranlassen, dass Ihr Vermogen friihzeitig an lhre Erben ausgezahlt wird, damit mogliche
Steuerfreibetrage ausgenutzt werden kénnen.

Wer kann eine Vollmacht erstellen?

Eine Vollmacht kann grundsatzlich jeder Biirger erstellen. Wirklich sinnvoll wird eine
Vorsorgevollmacht jedoch erst ab 18 Jahren — schlielRlich liegt das Sorgerecht bis zum 18.
Geburtstag automatisch bei den Eltern bzw. Erziehungsberechtigten.

Wem kann ich eine Vollmacht erteilen?

Sie kénnen jede geschaftsfahige, volljahrige Person bevollmachtigten. Die Vollmacht kann entweder
flir alle oder nur fir bestimmte Lebensbereiche erteilt werden. Wen Sie auch bestimmen: ziehen
Sie lhren Bevollmichtigten in alle Uberlegungen mit ein und besprechen Sie gemeinsam, welche
Aufgabenbereiche Sie regeln lassen méchten.

Wichtig: Wenn Sie in einem Heim oder einer Pflegeeinrichtung wohnen, dirfen Sie den dort
beschaftigten Mitarbeitern keine Vollmacht erteilen.

Was ist der Unterschied zur Patientenverfiigung?

Wahrend eine Patientenverfiigung Ihre Wiinsche und Vorstellungen hinsichtlich medizinischer und
pflegerischer MaBnahmen betrifft, bezieht sich die Vorsorgevollmacht auf jene Bereiche, fiir die
gegebenenfalls ein gesetzlicher Vertreter notwendig ist. So ergdanzen sich Vorsorgevollmacht und
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Patientenverfiigung optimal, denn die Schwerpunkte der der beiden Dokumente liegen in
unterschiedlichen Bereichen (Medizin/Pflege & Recht).

dafiir bestimmt wurde, darf Sie vertreten und Entscheidungen in Ihrem Namen treffen. Das
Betreuungsgericht prift zunachst, ob einer lhrer Angehorigen die Betreuung ibernehmen kann.
Haufig bestimmt das Gericht jedoch einen gesetzlichen Betreuer.

Wichtig: lhre Angehorigen sind nicht automatisch als Betreuer berechtigt. Nur wer rechtskraftig E

Wie lange gilt die Vorsorgevollmacht?

Eine Vorsorgevollmacht gilt gewdhnlicherweise tber Ihren Tod hinaus. Das ist wichtig, damit lhr
Bevollmachtigter auch nach lhrem Ableben in lhrem Sinne handeln und sich zum Beispiel um
finanzielle Angelegenheiten, Auflésung der Wohnung, Kiindigung von Vertragen oder Begleichen
von Schulden kiimmern kann.

Tipp: Um Unklarheiten zu vermeiden, kénnen Sie in lhrer Vollmacht explizit darauf hinweisen, dass -Q-
das Dokument auch nach lhrem Tod giiltig ist.

Welche Vorteile bietet eine Vorsorgevollmacht?

Mit der Vorsorgevollmacht nutzen Sie lhr Recht auf freie Persdnlichkeitsentfaltung. Der grol3e
Vorteil liegt darin, dass Sie lhren gesetzlichen Vertreter selbst bestimmen und dieser sofort
rechtskraftig fur Sie tatig sein kann. So missen Sie nicht erst warten, bis das Gericht einen
gesetzlichen Betreuer bestimmt. In bestimmten Fillen ist der/die Bevollmachtigte jedoch an das
Betreuungsrecht gebunden, z. B. bei MalBnahmen, die Ilhnen lhre Freiheit entziehen oder bei
risikoreichen medizinischen Behandlungen. Diese muss das Betreuungsgericht vor der
Durchfiihrung genehmigen.

Tipp: Finanzfragen werden vom Gericht nicht kontrolliert. Bei gréBeren Summen empfiehlt es sich .
deshalb einen zusatzlichen Kontrollbevollmachtigten einzusetzen. Dieser erhadlt vom eigentlichen
Bevollmachtigten regelmaRig Auskunft und kann im Zweifelsfall regulierend eingreifen. Oder Sie Q
bestimmen fiir finanzielle Angelegenheiten zwei Personen als Bevollmachtigte, die nach dem Vier-
Augen-Prinzip eine gegenseitige Kontrolle gewahrleisten.

Was passiert ohne Vorsorgevollmacht?

Ohne Vorsorgevollmacht (oder Betreuungsverfiigung) wird ein gerichtliches Betreuungsverfahren
eingeleitet. In diesem Verfahren bestimmt das Betreuungsgericht einen Betreuer bzw. Stellvertreter
fur Sie. Dieser kimmert sich um alle Bereiche, die Sie nicht mehr tibernehmen kénnen. Das kann
zum Beispiel Ihre Finanzen und Behordengange betreffen. Er kann fiir Sie einen Platz in einem
Pflegeheim suchen und Ihre Wohnungsauflosung veranlassen. SchlieRRlich kann es auch um
Entscheidungen fiir lhre Gesundheit bis hin zur Sterbebegleitung gehen, vor allem, wenn lhre
Patientenverfiigung Fragen offen lasst. Das Gericht legt die Zustandigkeit des Betreuers je nach
Situation fest und kann diese auf alle Lebensbereiche ausweiten.

Ubrigens: Gesetzliche Betreuer werden vermutlich haufiger eingesetzt, als Sie denken. Im Jahr 2015
gab es laut Bundesjustizamt z. B. in 47 % der Falle eine gesetzliche Betreuung. Nur 104.243 Fille
von 197.739 Erstbestellungen eines Betreuers wurden von Familienangehorigen Gbernommen.

Wie bewahre ich meine Vorsorgevollmacht auf?

Die Vorsorgevollmacht ist nur im Original glltig. Deshalb miissen Sie sichergehen, dass die
Vollmacht dem Bevollmachtigten im Notfall zur Verfiigung steht und das Dokument an einem Ort
aufbewahren, der fiir den Bevollmachtigten zuganglich ist. Natlirlich kdnnen Sie die
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Vorsorgevollmacht nach dem Erstellen auch direkt an Ihren Bevollmachtigten aushandigen,
bedenken Sie aber, dass die Vollmacht sofort eingesetzt werden kann.

Wie wird die Vorsorgevollmacht wirksam?

Ihre Vorsorgevollmacht wird per Unterschrift wirksam. Danach kann Ihr Bevollméachtigter in lhrem
Namen Entscheidungen treffen, sobald dieser die Vorsorgevollmacht im Original vorlegt. Sie kdnnen
Ihre Vorsorgevollmacht jedoch an bestimmte Bedingungen knilpfen: z. B. kann Ihre
Vorsorgevollmacht erst wirksam werden, wenn Sie geschaftsunfahig sind und dies durch ein
arztliches Attest nachgewiesen ist.

verzogern. Das ist ein Nachteil, wenn Ihr Bevollméchtigter im Notfall schnell Entscheidungen treffen
muss.

Wichtig: Bedenken Sie, dass zusatzliche Bedingungen den Gebrauch der Vorsorgevollmacht m

Wer kontrolliert meinen Bevollmachtigten?

Ein Bevollmachtigter wird weder vom Betreuungsgericht noch von einer anderen Behoérde oder
Person Uberwacht. Es gibt nur zwei Situationen, in denen der Bevollmachtigte eine Zustimmung des
Betreuungsgerichts bendtigt:

e Bei der Entscheidung fir freiheitseinschrankende MaBnahmen, z. B. eine Unterbringung in
geschlossenen Einrichtungen, das Anbringen von Bettgittern oder Bauchgurten oder beim
Verabreichen von ruhigstellenden Medikamenten.

e Bei Entscheidungen fir arztliche Untersuchungen, medizinischen Eingriffen oder
Heilbehandlungen bei denen Lebensgefahr besteht oder ein dauerhafter Gesundheitsschaden
moglich ist.

Tipp: Das Betreuungsgericht wird auch tatig, wenn der Bevollmachtigte verhindert ist oder die o
Vorsorgevollmacht dem Bevollmachtigten nicht genligend Befugnisse erteilt. In einem solchen Fall -Q
bestellt das Gericht einen gesetzlichen Betreuer. Es sei denn, Sie haben in lhrer Vorsorgevollmacht

einen Ersatzbevollmachtigten bestimmt.

Was passiert, wenn der Bevollmachtigte nicht in meinem Sinne handelt?

Wenn der Bevollméchtigte nicht in Ihrem Sinne handelt (oder jemand dies bezweifelt), kann vor
dem Betreuungsgericht eine Anzeige gegen ihn erstattet werden. Meist wird der Bevollmachtigte
dann von einem Kontrollbetreuer tGberpriift, der dem Bevollmachtigten die Vollmacht entziehen
kann. Wenn das der Fall ist, bestimmt das Gericht in einem Betreuungsverfahren einen neuen und
gesetzlichen Betreuer.

Wie wird eine Vollmacht unwirksam?

Eine Vorsorgevollmacht wird nicht nur durch Ihren Widerruf unwirksam. Auch wenn lhr
Bevollmachtigter die Vollmacht ausdriicklich ablehnt oder gar verstirbt, verliert lhre
Vorsorgevollmacht die Wirksamkeit. Das gilt auch fir den Fall, dass der Bevollmachtigte selbst
rechtlich betreut werden muss, z. B. wenn Ehepartner sich gegenseitig als Bevollmachtigte
ernennen und gemeinsam in einen schweren Autounfall geraten.

Wie kann ich meine Vorsorgevollmacht widerrufen oder andern?

Solange Sie geschéaftsfahig sind kénnen Sie Ihre Vorsorgevollmacht widerrufen oder andern. Wenn
Sie Ihre Vorsorgevollmacht widerrufen moéchten, kénnen Sie das Dokument (und alle Kopien)
einfach vernichten. Wenn Sie nur bestimmte Stellen andern moéchten, konnen Sie die Stellen
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streichen und neu verfassen. Dabei sollten Sie unbedingt alle gestrichenen Stellen eigenhdndig und
mit Datum unterschreiben!

Wann brauche ich eine Bankvollmacht?

Mit einer Vorsorgevollmacht kann |hr Bevollmachtigter zwar Vermdégensangelegenheiten regeln,
far Bankgeschafte in Ihrem Namen, ist jedoch meist eine Bankvollmacht nétig. Eine schriftliche
Vorsorgevollmacht reicht dafiir selten aus. Wie die Vorsorgevollmacht kdnnen Sie eine
Bankvollmacht auf bestimmte Aktivitdten beschranken, z. B. Kontoliberziehungen ausschlielen, An-
und Verkauf von Wertpapieren erlauben oder verbieten oder die Bankvollmacht auf lhr Girokonto
beschranken.

Reicht eine Kontovollmacht fiir finanzielle Angelegenheiten?

Mit einer Kontovollmacht kann Ihr Bevollmachtigter lediglich Kontobewegungen steuern, deshalb
ist eine Kontovollmacht nicht mit einer umfassenden Vermaogensvollmacht vergleichbar. Wer sich
absichern mochte, sollte auf eine Vorsorgevollmacht setzen.

Was muss ich bei einer Kontovollmacht beachten?

Viele Banken haben eigene Formulare fiir Kontovollmachten und bestehen darauf, dass Sie diese
Formulare verwenden. Um spatere Probleme mit lhrer Vollmacht zu vermeiden, sollten Sie das
naturlich tun. AuBerdem missen Sie bei vielen Banken mit dem Bevollmachtigten vorsprechen und
die Kontovollmacht in Anwesenheit eines Bankangestellten unterschreiben. In einem solchen Fall ist
eine notarielle Vorsorgevollmacht eine Alternative.

Was kostet eine gesetzliche Betreuung?

Meist bestimmt das Gericht einen ehrenamtlichen gesetzlichen Betreuer, in einigen Fallen kbnnen
Sie jedoch auch von einem professionellen Betreuer vertreten werden. Diesem miissen Sie ein
Honorar zahlen, das sich unter anderem nach seinem Ausbildungsgrad richtet. Der Betreuer muss
gegeniber dem Gericht genau dokumentieren, was er fiir Sie getan hat und warum. Auf diese
Weise kann der Staat seine Betreuungsaufgabe kontrollieren und gewahrleisten.

Die Kosten fir die gesetzliche Betreuung sind auch von Ihrem Vermoégen abhangig. Meist ist eine
Jahresgebuhr fallig: bei einem Reinvermdégen iber 25.000 Euro wird pro Jahr der Betreuung 10 Euro
fir jede angefangenen 500 Euro (iber dem Vermogen von 25.000 Euro fallig. Dieser Betrag liegt
mindestens bei 200 Euro.

Was ist das zentrale Vorsorgeregister?

Das zentrale Vorsorgeregister (ZVR) der Bundesnotarkammer dient der Registrierung von
Vorsorgevollmachten. Das kann sinnvoll sein, doch im Notfall erlaubt das Vorsorgeregister Arzten
keinen sofortigen Zugriff auf das Dokument. Es informiert lediglich, ob eine Vorsorgevollmacht
vorliegt und wo diese Verfliigung abzuholen ist. Die Registrierung im Vorsorgeregister kostet
einmalig rund 15 Euro und ist per Post oder Online moglich. Wenn Sie lhre registrierte
Vorsorgevollmacht widerrufen oder dndern, sollten Sie das auch dem zentralen Vorsorgeregister
melden.

Tipp: Arzte stehen unter Schweigepflicht und diirfen tiber lhre Erkrankung oder Behandlung keine
Angaben machen, auch nicht gegenlber Angehorigen, Ehepartnern oder Erben (§ 203 Abs. 1 StGB —
Verletzung der arztlichen Schweigepflicht). In lhrer Vorsorgevollmacht kénnen Sie Arzte jedoch von
der Schweigepflicht entbinden, damit Ihr Bevollmachtigter Auskunft erhalt. Das miissen Sie im
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Dokument explizit vermerken, ansonsten gilt die arztliche Schweigepflicht auch liber den Tod des
Patienten hinaus.

Was ist der Unterschied zur Generalvollmacht?

Die Generalvollmacht ist die allgemeinste Form, mit der Sie jemanden als lhren Stellvertreter
bestimmen kénnen. Dabei differenziert die Generalvollmacht nicht, in welchen Bereichen und auf
welche Weise die Vertretung durchgefiihrt werden soll. Mdchten Sie sichergehen, dass die
bevollmachtigte Person lhren Wiinschen und Vorstellungen nachkommt, sollten Sie die
Generalvollmacht durch eine Vorsorgevollmacht oder eine Betreuungsverfligung erganzen.

Wichtig: Eine Generalvollmacht ist niemals eine Alternative zur Patientenverfliigung! Wenn sich die
Vollmacht auch auf medizinische Untersuchungen und Behandlungen beziehen soll, muss das
ausdriicklich erwahnt und ausfiihrlich erldutert werden. Eine Generalvollmacht unterliegt ebenfalls

dem Betreuungsrecht, weshalb freiheitsentziehende MalBnahmen und gefahrliche

Heilbehandlungen durch ein vormundschaftsgerichtliches Genehmigungsverfahren bewilligt

werden missen.

Wie unterscheiden sich Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht in der
Gesundheitsvorsorge?

Beide Dokumente haben unterschiedliche Ziele. Wahrend sich die Patientenverfiigung vor allem an
den behandelnden Arzt richtet, vertritt Ihr Bevollmachtigter der Vorsorgevollmacht Sie bei
Angelegenheiten der Gesundheitssorge oder Pflegebedirftigkeit. In einer Vorsorgevollmacht
kénnen Sie nicht festlegen, wie Sie im Sterbeprozess behandelt werden méchten.

Was bedeutet Untervollmacht bei Vorsorgevollmacht?

Eine Untervollmacht wird vom Hauptbevollmachtigten an eine weitere Person
(Unterbevollméchtigter) verliehen, damit diese den Hauptbevollmachtigten vertreten kann. In der
Hauptvollmacht wird geregelt, ob der Bevollmachtigte Untervollmacht erteilen darf. Meist ist eine
Untervollmacht nicht notwendig.

Was miissen Unternehmer bei der Vorsorgevollmacht beachten?

Unternehmer sollten mit lhrer Vorsorgevollmacht auch den gewerblichen bzw. unternehmerischen
Lebensbereich regeln. Tun Sie das nicht, bestellt das Gericht einen Betreuer fiir den gewerblichen
Bereich ein. Das kann im schlimmsten Fall schwerwiegende Folgen haben, schlieRlich legen Sie die
Belange Ihres Unternehmens mit einem gesetzlichen Betreuer in komplett fremde Hande. Wenn Sie
z. B. Mitgesellschafter einer GmbH sind, vertritt der Betreuer Sie bei der
Gesellschafterversammlung.

Warum ist eine Vorlage nicht zu empfehlen?

Mit einfachen Vorlagen gehen Sie ein Risiko ein. Wenn Sie Vorlagen Gibernehmen und einfach
unterschreiben, liegt die Haftung bei Ihnen. Fehler im Dokument kénnen schwerwiegende Folgen
haben. Oder die Echtheit Ihrer Dokumente wird angezweifelt. Ob Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfiigung: die bessere Alternative sind Vordrucke, die von
Fachkraften gepriift sind und die Sie individuell nach lhren Wiinschen anpassen kdnnen.

Warum brauche ich eine Vorsorgevollmacht trotz Ehepartner und Kinder?

Ob Bankgeschéfte, Mietvertrage oder Pflegedienst: nur der gesetzliche Vertreter kann in lhrem
Namen handeln und Sie vor Gericht vertreten. Ehepartner oder Kinder sind aber nicht automatisch
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gesetzliche Vertreter. Sie missen den gesetzlichen Vertreter explizit mit einer Vorsorgevollmacht
bestimmen oder Ihre Angehdrigen kdnnen lhnen nicht helfen. Dann setzt das Gericht einen
Berufsbetreuer ein.

Warum sind Angehérige nicht automatisch vertretungsberechtigt?

Das Grundgesetz garantiert jedem Menschen das Recht auf Selbstbestimmung. Wenn Angehdérige
Sie bei Geschaftsunfahigkeit automatisch vertreten wiirden, kénnten Sie nicht selbst bestimmen
und das Recht auf Selbstbestimmung wiirde lhnen verwehrt werden. Deshalb werden lediglich
minderjahrige Kinder automatisch von ihren Erziehungsberechtigten vertreten.

Muss ein Bevollmachtigter das Amt iibernehmen?

Der Bevollmachtigte kann die Vollmacht ablehnen. Deshalb ist es wichtig, dass Sie mit ihrer
Vertrauensperson vor dem Erstellen der Vorsorgevollmacht sprechen. Steht diese Person nicht zur
Verfligung, kdnnen Sie sich nach einem Vertreter umsehen.

Hat eine Vollmacht Nachteile?

Eine Vollmacht hat grundsatzlich keine Nachteile. Nachteile entstehen nur, wenn lhre
Vertrauensperson bzw. der/die Bevollméchtigte die Vollmacht missbraucht und nicht in Threm Sinne
handelt. Dieses Risiko kénnen Sie vermeiden, indem Sie Ihre Vertrauensperson lberlegt bestimmen
und die Vollmacht erst im Bedarfsfall Gbergeben. Zudem kdnnen Sie einen Kontrollbetreuer oder
zwei gemeinschaftlich handelnde Vertreter mit lhrer Vorsorgevollmacht bestimmen.

Ersetzt die Vorsorgevollmacht das Testament?

Nein! Vorsorgevollmacht und Testament sind zwei unterschiedliche Dokumente mit
unterschiedlichen Funktionen. Sie konnen jedoch beide Dokumente miteinander verknipfen, z. B.
kann der Bevollmachtigte auch gleichzeitig Erbe sein und umgekehrt. Ein Testament sollten Sie
verfassen, wenn Sie die gesetzliche Erbfolge dandern mochten.

Was, wenn mein Bevollmachtigter verhindert ist?

Wenn |hr Bevollmachtigter verhindert ist, stellt das Gericht einen gesetzlichen Betreuer ein. Oder
Sie ermachtigen lhren Bevollmachtigten bei Verhinderung einer anderen Person eine
Untervollmacht zu erteilen. Alternativ kénnen Sie in Ihrer Vorsorgevollmacht auch einen
Ersatzbevollmachtigten bestimmen.

Tipp: Bei Ihrer Ersatzvollmacht sollten Sie genau festlegen, wann diese in Kraft tritt, z. B. durch S
einen Widerruf. Dann sollten Sie auBerdem eine Person zum Widerruf bevollmachtigten. Q

Kann ich meine Vertrauensperson unabhangig vom Wohnort bestimmen?

Ja, wenn zum Beispiel Ihre Kinder in einem anderen Land leben, kénnen Sie die Kinder dennoch als
Bevollmachtigte bestimmen. Wichtig ist jedoch, dass Ihre Bevollmachtigten im Versorgungsfall
schnell aktiv werden kénnen. Deshalb sollten Sie sich das genau tiberlegen. Ein Bevollmachtigter in
unmittelbarer Nahe ist meistens die deutlich bessere Wahl.
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