Gesundheit/Fitness

Dt. Stiftung Mediation, Region SH
VitaVis

Kinaesthetics-Training

Horgerate Kersten

Verein niedergelassene Arzteschaft
Kreis Steinburg e.V.

Tanzschule Giesen

Top Fit Sportstudio
Gesundheitsamt Kreis Steinburg
Wasserfilter, Stoffwechselanalyse
Nils Peters Schuhmode & Orthopadie
Sport-Club Itzehoe e.V.

Bildung/Vorsorge/Sicherheit
Volkshochschule

Die Angehorigenschule
Sparkasse Westholstein
Beerdigungsinstitut Himmelpforte
Polizeidirektion Itzehoe

MEBO Sicherheit

Mobilitat

Fahrschule Ralph Kleiner
Nord-Ostsee Liftteam

hvv Mobilitatsberatung Senioren

Beratung/Selbsthilfe
Pflegestiitzpunkt im Kreis Steinburg
Alzheimer Gesellschaft Kreis
Steinburg e. V.
Kreisseniorenbeirat Steinburg
EUTB Itzehoe/ZSL-Nord e.V.
Patientenombudsmann/-frau
Schleswig-Holstein e. V.
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH
Hospiz-Forder-Verein e.V. ltzehoe
VdK Nord
Betreuungsverein Steinburg e.V.
Sozialverband Deutschland
Rheuma -Liga Schleswig-Holstein
KIBIS Selbsthilfekontaktstelle

Wohnen/ambulante

Angebote/Unterstiitzung

Ihre Perle Uta Wolgast

Senioren- und Demenzbetreuung

Intensivpflege Baulig

DRK-Schwesternschaft
OstpreulRen e.V.

DRK Pflegedienste Steinburg gGmbH

ASB-Hospiz St. Klemens

Beratung-Betreuung-Nord

Ahsbahs Stift gGmbH

Thies MediCenter GmbH

SANIMED GmbH

Urs Care GmbH

GESUNDHEITS- UND
PFLEGEMESSE
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Stutzpunkt.
Im Kreis Steinburg
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Veranstaltungsort
PROGRAMM

Moin, liebe Steinburgerinnen

und Steinburger, theater Itzehoe

Theaterplatz
25524 Itzehoe

auf der 4. Steinburger Gesundheits- und Pflege-

Grofer Saal

messe prasentieren sich rund 40 Akteurinnen 10:00 Uhr Eréffnung der Messe e, 4 e B
und Akteure aus unterschiedlichen Bereichen. Ralf Hoppe, Biirgermeister der Stadt " oL [_]*;j,'."[l.;}‘;f g n;"éa;é .§
ltzehoe Pog W Hakeern p

Nutzen Sie die Gelegenheit und sprechen Sie die Karin Lewandowski, 1. stellvertretende o i |-,,-|-.L-§°
Fachkréafte an den Standen an. Informieren Sie Kreisprasidentin des Kreises Steinburg Landgeriche
sich z. B. {iber eine Vorsorgevollmacht und Ulrike Neumann, Pflegestiitzpunkt im / g s’
Patientenverfiigung, den Hausnotruf, den Kreis Steinburg | - L 2
Meniservice, das Impfen, Bewegungsangebote ! >
und viele weitere Themen. Kiinstlerfoyer e 29 ..:

10:30 Uhr Gleichgewicht & Kraft (Hr. Oesemann) . ; S I\ .
Sie haben auch die Moglichkeit, Ihre Sauerstoff- 11:00 Uhr  Agilando (Tanzschule Giesen) . A '-
sattigung messen zu lassen, sich auf einen 11:30 Uhr  Sturzgefahr vermindern durch vorbeu-
Treppenlift zu setzen und an den verschiedenen gende Alltagsbewegungen
Aktionen im Kiinstlerfoyer sowie im Aul3en- (Frau Bartels-Damhuis) Barrierefreier Zugang iiber den
bereich teilzunehmen. 12:00 Uhr SenYoga (Tanzschule Giesen) Seiteneingang beim Studio

13:00 Uhr Sturzgefahr vermindern durch
Pravention und Gesundheitsvorsorge liegen uns vorbeugende Alltagsbewegungen
am Herzen, deshalb freuen wir uns, Sie auf der (Frau Bartels-Damhuis) Veranstalter
Messe zu treffen. Wir wiinschen Ihnen gute 13:30 Uhr Parkinson-Tanz (Tanzschule Giesen)
Gesprache und einen interessanten, aufschluss- 14:00 Uhr  Gleichgewicht & Kraft (Hr. Oesemann) Pflegestiitzpunkt im Kreis Steinburg

reichen Tag.

Ihr Veranstaltungsteam

Fiir das leibliche Wohl und
Sitzgelegenheiten sorgt die
Harlekin-Theatergastronomie

AuBenbereich

Rollator-Parcours, Michael Lindner
Reaktions-Test-Fahrrad, Kreisverkehrs-
wacht Pinneberg

Hor-Mobil mit Horgerate Kersten

Robert-Koch-Str. 2, Haus B
25524 Itzehoe

Gesundheitsamt Kreis Steinburg
Viktoriastr. 17a
25524 Itzehoe



